
الرائحة فى الثلاجة و الإنتفاخ

للتخلص من رائحة الكرنب والقرنبيط فى الثلاجة ، والتخلص من الانتفاخ بعد أكله ، أضيفى  
إلى الماء السلق كوبا من اللبن الحليب أوثلاث معلق من اللبن الجفف مذابة فى كوب ماء
ساخن .   
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