
لبشرة أفضل

خذى صفار بيضة واحدة .. أضيفى إليها ثلاث ملاعق كبيرة من اللبن المجفف ثم قومى بفرد
الخليط على الوجه والرقبة وحول العينين لمدة خمس دقائق  .. أنبهك خمس دقائق فقط .. لانه
قناع حام .. بعدها قومى بغسل وجهك بالماء .. بعد هذا القناع ارجوكى لا تضعى على وجهك أى
(لوشن أو تونيك أو كريم ) فقط الماء الورد ويمكنك الاستغناء عنه .  
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