
للتخلص من الأماكن الخشنة فى جسمك

قومى بخلط كوب من الزبادى مقابل كوب من الخل وضعيه فى مكان رطب (ممكن الثلاجة) ودلكى
مناطق الجلد الخشنة .. كالكعب والكوع والركبة بهذا الخليط سوف تتخلصين سريعا من
الاماكن الخشنة فى الجسم .  
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