
للأظافر المتعبة

قومى بخلط بخلط بيضة كاملة مع ثلاث ملعق كبيرة من ملح السفرة وملعقو كبيرة من زيت
الزيتون وفى المساء قبل النوم ضعى هذا الخليط الممتزج حول وعلى كل ظفر من أظافر يديك
المتعبة  .. من شغل المطبخ والماء المسترسل ، وبعد ثوان يجف الخليط . وكانت جدتى تستعمل
عود ثقاب أو بنسة شعر وتلف على أى منهما قطعة قطن صغيرة من القطن فتقوم بالمطلوب ، لكن
أنت اليوم أسعد حظا من جدتى وجدتك فلديك أعواد بلاستيك المكسوة من طرفيها بالقطن ..
وتستطيعين كذلك استعمال أعواد الثقاب أو البنسة مع قطعة القطن مثل جدتى من باب الحنين
لجدتك .  
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